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การวิจัยในชั้นเรียนมิใช่เป็น “งานที่  ๑๐๑”  ของครู 
แต่เป็น “งานที่เรียงร้อย  ๑๐๐ งานของครู ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน”  

ยังผลให้ครูเพิ่มพลังปัญญาและการสร้างสรรค์ของตนเอง 
ในการปฏิบัติงานการพัฒนานักเรียนของครูอย่าง  “มืออาชีพ” 

      
              

                                              สิริพันธุ์   สุวรรณมรรคา 
 
 
 

“We can all learn  
from each other” 
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การวิจัยในชั้นเรียนมิใช่เป็น  “งานที่ 101” ของครู แต่เป็น “งานที่เรียงร้อย  100 งานของครู ให้

เป็นหนึ่งเดียวกัน ” ยังผลให้ครูเพิ่มพลังปัญญาและการสร้างสรรค์ของตนเอง  ในการปฏิบัติงานการ
พัฒนานักเรียนของครูอย่าง “มืออาชีพ” 
 
 
 
 

 
 
 
เหตุและปัจจัยที่ท าให้ครูต้องท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีดังนี้ 
1) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

ก าหนดให้ครูต้องท าวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มาตราที่ 30) และให้ครูใช้การวิจัยเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนและครู (มาตราที่ 24(5)) 

2) คุรุสภา ก าหนดให้ผู้ที่จะปฏิบัติงานในวิชาชีพครูต้องมี  มาตรฐานความรู้  ด้าน“การวิจัยทาง
การศึกษา” เป็น 1 ใน 9 มาตรฐานความรู้ของครู (มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา ; หน้า 6) สาระความรู้
และในมาตรฐานความรู้ “การวิจัยทางการศึกษา” นี้ ครอบคลุม “การวิจัยในชั้นเรียน” “การฝึกปฏิบัติการ
วิจัย” และ “การใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ปัญหา” ด้วย และครูต้องมีสมรรถนะ  “สามารถท าวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียน” (มาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา; หน้า 10) 

3) คุรุสภาก าหนดมาตรฐานของหลักสูตรปริญญาทางการศึกษาว่าต้องให้บัณฑิต (ครูน้องใหม่ที่จะ
ได้รับประกอบวิชาชีพครู ) ผ่านการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาไม่น้อยกว่า 1 ปี และผ่านเกณฑ์การ
ประเมินปฏิบัติ การสอนดังคณะกรรมการคุรุสภาก าหนดไว้ทั้ง (1) การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 
และ (2) การปฏิบัติ การสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ  ซึ่งการปฏิบั ติการสอนดังกล่าว  
ก าหนดให้ต้องฝึกทักษะและมีสมรรถนะในด้าน  “การท าวิจัยในโรงเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน ” (มาตรฐาน
วิชาชีพทางการศึกษา; หน้า 12,13) 

4) สมศ. ก าหนดมาตรฐานคุณภาพครูในด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอย่าง
มีประสิทธิภาพไว้ว่า ในการปฏิบัติงานสอนนั้น ครูจะต้องท ากิจกรรม 7 กิจกรรม คือ 

(1) การวิเคราะห์หลักสูตร 
(2) การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีน 

ตอนที่ 1 : แนวคิด มโนทัศน์และโปรแกรมการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

1. ท าไมครู ต้องท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
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(3)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
(4) การใช้เทคโนโลยีเป็นแหล่งและสื่อการเรียนรู้ของตนเองและนักเรียน 
(5) การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงอย่างรอบด้านเน้นองค์รวมและเน้นพัฒนาการ 
(6) การใช้ผลการประเมินเพื่อแก้ไข  ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ 
(7) การใช้การวิจัยปฏิบัติการในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนและการ

สอนของตนเอง 
5) ครูมืออาชีพต้องเป็นกัลยาณมิตรผู้ปฏิบัติตนเป็นต้นแบบใ ห้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (Life 

Long Learner) 
 
 
 
 

แนวคิด 
 1) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research-CAR) เป็นกิจกรรมและเป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้และสร้างความรู้ในการปฏิบัติงานยังผลให้ครูเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและ
สร้างสรรค์ใน สภาพความส าเร็จ และปัญหาของการปฏิบัติงานจัดการเรียนการสอนของตนเอง  อัน
น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการรับรู้ ไตร่ตรอง ตัดสินใจ ปฏิบัติการปรับปรุง พัฒนาและ
แปรเปลี่ยนตนเองอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ 
 2) เมื่อครูเผชิญกับ “ปัญหา” ในการจัด การเรียนการสอน ครูสามารถแปรเปลี่ยน “ปัญหา”    
ให้เป็น “ปัญญา” และ “การสร้างสรรค์” ได้ด้วยการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
 3) ครูนักวิจัย คือ บุคคลแห่งการเรียนรู้ผู้มีวิถีชีวิตในการเปิดใจรับการเรียนรู้ตลอดเวลา ครู
นักวิจัยสามารถนิเทศตนเองและเปลี่ยนแปลงตนเองได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ 

4) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นยุทธวิธีแห่งวิชาชีพครูในการเพิ่มพลังอ านาจให้ครู 
สามารถพึ่งตนเองในการพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด และกระบวนการท างานของตนเองให้เกิด
ผลส าเร็จตามมาตรฐานวิชาชีพครู ทั้งช่วยให้ครูทันสมัย รู้เท่าทันและน าตนเองให้ เรียนรู้เพื่อพัฒนาการ
ปฏิบัติงานของตนเอง 
 
 
 
 
 

2. แนวคิด หลักการ และคุณค่าของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีอะไรบ้าง 
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หลักการ 
1) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแท้ๆ ต้องเป็น “งานที่เล็กๆ ง่ายๆ  และมีคุณค่า ” (a small, 

simple and significant task) ที่บูรณาการอยู่ในการปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนปกติของครู 
2) ครูนักวิจัยเชื่อว่า เราทั้ง ผองสามารถเรียนรู้จากกันและกัน  (we all can learn from each 

others) ในหลักการน้ีนักเรียน คือ แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญมากของครู 
3) นักเรียนเป็นทั้งเหตุและเป็นทั้งผลของการปฏิบัติงานของครู ดังนั้น “ผลงานของครูต้องดู

ที่ศิษย์” 
 
คุณค่า 

คุณค่าของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเ รียน คือ การเรียนรู้และสร้างความรู้เพื่อ  สู่การ
เปลี่ยนแปลงแนวคิดและแนวปฏิบัติของตนเองของครู  ความเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นภายในตนเองของครู 
ครูนักวิจัยจะรู้สึกอยากแปรเปลี่ยนเต็มใจแปรเปลี่ยนจึงท าให้ครูแปรเปลี่ยนตนเองด้วยความสบายใจ 
 
 
 
 

 
ตามแนวคิด  หลักการ และคุณค่ า ดังกล่าวของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ครูจึงท าวิจัยได้

หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับความถนัด  ความสนใจและจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้และในการใช้
ประโยชน์ของครู เช่น การวิจัยหน้าเดียว การวิจัยหลายหน้า การวิจัยเล่มเล็กและการวิจัย 5 บท เป็นต้น 

ส าหรับคุณครูที่สนใจจ ะใช้การวิจัยในชั้นเรียนเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ตนเองเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนของตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอด
เทอมและตลอดปีการศึกษา ขอเสนอให้พิจารณาโปรแกรมการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในลักษณะของ
การวิจัยและพัฒนา  (Research and Development) ซึ่งอาจแบ่งออกเป็น 4 ระยะแต่ละระยะมุ่งหาความรู้
ใหม่ เพื่อการพัฒนาการปฏิบัติงานของครู ดังแสดงในแผนภาพ และตารางต่อไปนี้ 
 

3. โปรแกรมการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และการพัฒนาคุณภาพ            
การจัดการเรียนการสอนของครูควรมีลักษณะอย่างไร 
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การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
กรณีศึกษานักเรียนที่มีปัญหา 

 CAR1 

CAR2 
CAR3 

CAR4 

การประเมินเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้

การพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน 

แผนภาพโปรแกรมการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้  
และการพัฒนาคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนของครู 
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ตารางแสดงช่วงเวลา สถานการณ์และวิธีวิจัยที่ใช้โปรแกรมวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทั้ง 4 ระยะ 

เมื่อไร 
 

สถานการณ์ใด ควรท าการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนแบบใด 

CAR ค าถามวิจัย การจัดเก็บข้อมูล/การวิเคราะห์ข้อมูล 

เดือ
นท

ี่ 1 

W1 
 
W2 
 
 
W3 
W4 

ครูต้องการรู้จัก
นักเรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อวาง
แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 

CAR1 :  
การวิเคราะห์
ผู้เรียนเป็น
รายบุคคล 

1) นักเรียนมีลักษณะอย่างไร 
2) ควรปรับปรุงและพัฒนานักเรียนคนใด
ในเรื่องอะไรบ้าง 
3) ควรออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างไร 

1) ภูมิหลังและพัฒนาการทุกด้าน 
2) ความสนใจ  ความถนัด  ศักยภาพ  
และความต้องการจ าเป็น 
3) SWOT Analysis 
 

ครูต้องการประเมิน
การสอนของตนเอง
เพื่อพัฒนาแนวคิด
และแนวปฏิบัติใน
การออกแบบ :แผน
จัดการเรียนรู้และ
พฤติกรรมการสอน
ของตนเอง 

CAR2 :  
การประเมิน
เพื่อพัฒนา
แผนการจัด 
การเรียนรู้
และการสอน
ของตนเอง 

1) ความส าเร็จของการสอนมีอะไรบ้าง  มี
สาเหตุและปัจจัยมาจากอะไร 
2) ปัญหาของการสอนมีอะไรบ้าง  และมี
สาเหตุและปัจจัยมาจากอะไร 
3 )  แนวทางแก้ไขปรับปรุงพัฒนา
แนวคิดและแนวปฏิบัติในการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้และพฤติกรรม
การสอนของตนเองมีอะไรบ้าง 

1) บันทึกระหว่างสอนและ หลังสอน 
2) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนทั้งใน
และนอกห้องเรียนทั้งก่อน /ขณะแล ะ
หลัง 
3) การสัมภาษณ์ผู้ที่ เกี่ยวข้อง 
4) ผลงานนักเรียน 
5) การประชุมระดับชั้น  และประชุม
กลุ่มสาระ 
6 )  วิเคราะห์ประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ 

เดือ
นท

ี่ 2 

W1 

W2 

W3 

W4 

เดือ
นท

ี่ 3 

W1 ครูสังเกตเห็นว่า
นักเรียนบางคนมี
ปัญหาที่ครูต้องเข้าใจ
และช่วยคลี่คลายและ
แก้ไข 

CAR3 : 
กรณี 
ศึกษา 
นักเรียน 

1)  นักเรียนมีลักษณะและมีปัญหา
อะไรบ้าง 
2) สาเหตุและปัจจัยของปัญหามีอะไรบ้าง 
3) แนวทางแก้ไขควรมีเป้าหมายและ
ขั้นตอนอย่างไร และตัวชี้วัดความส าเร็จ
ควรมีอะไรบ้าง 
4) ผลการแก้ไขมีสภาพความส าเร็จ 
อย่างไร ปัญหาได้แปรเปลี่ยนไปอย่างไร 
และควรพัฒนาต่อไปอย่างไร 

1) การสังเกตในบริบทต่างๆ ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2) การสัมภาษณ์ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้อง 
3) วิเคราะห์ผลงานนักเรียนและเอกสาร
ต่างๆ 
 

W2 

W3 

W4 

เดือ
นท

ี่ 4 

W1 ครูต้องการปรับปรุง
ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของ การ
จัดกิจกรรม การ
เรียนรู้จึงสร้าง
นวัตกรรมเพื่อ
พัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ 

CAR4 :  
การพัฒนา
นวัตกรรม
ในการจัด 
การเรียนรู ้ 

1) ผลลัพธ์ที่ต้องการพัฒนาและแนวคิด 
หลักการในการพัฒนามีอะไรบ้าง 
2) การสร้างนวัตกรรม  ควรออกแบบและ
ด าเนินการอย่างไร 
3) ผลการทดลองใช้นวัตกรรม  ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้และการสอนหรือไม่ อย่างไร 
4) นวัตกรรมควรได้รับการปรับปรุง
พัฒนา และ/หรือขยายผลต่อไปอย่างไร 
 

1) ข้อมูลสภาวะเริ่มต้น (baseline) 
2) ข้อมูลพัฒนาทางพฤติกรรมและผล
การเรียนรู้ของผู้เรียน 
3) ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์
และคุณลักษณะของนักเรียน 

W2 

W3 

W4 

4.  เมื่อไหร่ และในสถานการณ์ใดท่ีครู ควรท าการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและควรวิจัยแบบใด 
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 ถ้าครูบูรณาการท าการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระบบการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง ครู
จะสามารถเรียนรู้อย่างถูกต้องและสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาแนวคิดและแนวปฏิบัติของตนเองให้
สามารถปฏิบัติงานสอนเพื่อส่งเสริม  สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนและทุกๆ  คนได้อย่าง
สร้างสรรค์ มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  เกิดความส าเร็จที่งดงามและเป็นรูปธรรมอย่างครูมืออาชีพ
ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครูดังกล่าวนี้ สะท้อนให้ชุมชนเห็นและเข้าใจคุณค่าแห่งวิชาชีพ
ครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพระบบการเรียนการสอนตามการสอนที่เน้นกระบวนการ และ CAR1, CAR2, CAR3, CAR4 

ที่มา: ปรับปรุงจากแผนภาพในหนังสือของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พะเยาว์  ยินดีสุข. (๒๕๔๙). ทักษะ 5C เพื่อการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้และการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

CAR 2 

5. ความส าเร็จท่ีงดงามอย่างมืออาชีพ 

CAR 1 

ทักษะกระบวนการ 
 

เน้นการใช ้
ค าถาม 

 
ใช้ลีลาการพูด 

การกระท าเพื่อเร้าใจ 
 

มีการเสริมแรง 
นักเรียน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

ขั้นสรุป 

การประเมินผล 
การเรียนการสอน 

ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุง 

 

ส ารวจและวิเคราะห์ความ
ต้องการของนักเรียน 

ก าหนดวัตถุประสงค ์
การเรียนการสอน 

วิเคราะห์ล าดับเนื้อหา 

ก าหนดแนวทางการเรียน 
การสอนตามการสอน 
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
หรือกระบวนการ 

ก าหนดสื่อการเรียนการสอน 
 
ก าหนดการวัดและประเมินผล 

เขียนแผนการสอน 

พบปัญหานักเรียนบางคนที่ครูไม่เข้าใจ: CAR 3 

ต้องพัฒนานวัตกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพ: CAR 4 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างเครื่องมือส าหรับ CAR1 
ตัวอย่าง 1: แบบบันทึกข้อมูลจากการท่ีครูสังเกตการจัดการเรียนการสอนของครูท่านอื่น 
ค าชี้แจง : การบันทึกจากการสังเกตเป็นข้อมูลส าคัญในการท าความเข้าใจพฤติกรรมการเ รียนรู้ของ
นักเรียนและเป็นโอกาสในการพัฒนาแนวคิดและทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญของครู  จึงขอให้ครูได้บันทึก
ข้อมูลให้ครอบคลุมประเด็นดังนี้ 
(1) ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของการสังเกตและผู้บันทึกข้อมูล 

วันที.่............เดือน.................................................ป.ี........................เวลา......................ถึง........................ 
สถานที่....................................................................................................................................................... 
เป้าหมายของการสังเกต (นักเรียนชื่อ หรือกลุ่มนักเรียนชื่อ หรือห้องเรียน) 
.................................................................................................................................................................... 
นามผู้จดบันทึกหรือผู้สังเกต....................................................................................................................... 

 
(2) ขณะท่ีก าลังสังเกต: การบันทึกข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนา 
(บันทึกความคิดของนักวิจัย/ผู้สังเกต) 
(ส่วนน้ีเป็นที่ว่างส าหรับครูใช้ในการบันทึก
ค าถาม ข้อสังเกตต่างๆ ของครูเพื่อแยก
ความคิดหรือ การตีความออกจากข้อมูล
ทางด้านขวามือ) 

(บันทึกข้อมูล) 
เวลา................................................................................... 
(ส่ิงที่สังเกตเห็นหรือค าพูดในการสนทนาที่ได้ยิน) 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
(อาจวาดภาพสถานที่หรือบริบทของการสังเกต) 

เวลา................................................................................... 
(สิ่งที่สามารถสังเกตเห็นหรือค าพูดที่สนทนา) 

 
(3) หลังจากจบกิจกรรมการสังเกต: การประมวล วิเคราะห์ท าความเข้าใจ และสรุปความรู้สึก นึกคิดและ
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักวิจัย/ผู้สังเกต  
(ส่วนนี้ไม่ใช่ข้อมูลแต่เป็นการตีความและการแ ปลความหมายของข้อมูล  ตลอดจนการวิเคราะห์และการเรียนรู้ของผู้
สังเกต) 

1. ความรู้สึกที่เกิดขึ้น.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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2. สารสนเทศส าคัญ / สิ่งที่ได้เรียนรู้
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
3. การน าไปใช้ประโยชน์........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
4. ข้อสังเกตหรือค าถามค้างใจที่ต้องการค าตอบต่อไป............................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

ตัวอย่าง 2: แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียนแต่ละคนที่ครูควรเก็บเพื่อวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

ชื่อนักเรียน ภูมิหลังครอบครัว 
พัฒนาการในด้าน

ต่างๆ 
ผลการเรียนรู้ 8 กลุ่ม

สาระ 
แนวทาง 
การพัฒนา 

1) ด.ช................... 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
2) ด.ช................... 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
3) ด.ช................... 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
4) ด.ญ................. 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
5) ด.ญ................. 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
6) ด.ญ.................. 
............................. 
 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
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ตัวอย่าง 3: การวิเคราะห์สารสนเทศของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ชื่อนักเรียน จุดเด่น จุดด้อย จุดควรพัฒนา 
แนวทาง 
การพัฒนา 

1) ด.ช............. 
....................... 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
2) ด.ช............. 
....................... 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
3) ด.ญ............ 
....................... 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
4) ด.ญ............ 
....................... 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 

ตัวอย่าง 4: การวิเคราะห์กลุ่มผู้เรียน เพื่อการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ชื่อนักเรียน 
จุดเด่น จุดด้อย จุดควรพัฒนา แนวทาง 

การพัฒนา 
กลุ่มที่ 1  
กลุ่มที่มีความพร้อมทุกด้านสูง 
1) ด.ช. ............................................... 
 
2) ด.ญ. ............................................. 
 

 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
กลุ่มที่ 2  
กลุ่มที่มีความพร้อมปานกลาง (คือกลุ่มที่มีความ
พร้อมในบางเรื่อง) 
1) ด.ช. ............................................... 
 
2) ด.ญ. .............................................. 
 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
กลุ่มที่ 3 
กลุ่มที่ไม่มีความพร้อม (คือกลุ่มที่มีปัญหาใน
หลายเร่ือง) 
1) ด.ช. ............................................... 
 
2) ด.ญ. .............................................. 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 

 
 
 

....................... 

....................... 

....................... 

....................... 
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 บทคัดย่อ 
 ค าน า / กิตติกรรมประกาศ 
 สารบัญเน้ือหา ตาราง และแผนภาพ 
 เน้ือเร่ือง 

1) แนวคิดและเหตุผล 
2) ค าถามวิจัย 
3) วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1) กลุ่มเป้าหมาย 
 3.2) สารสนเทศ / ข้อมูลที่จะเก็บรวบรวม 
 3.3) แหล่งข้อมูล เคร่ืองมือ และแผนปฏิบัติการในการจัดเก็บข้อมูล 

 3.4) การวิเคราะห์ข้อมูล 
4) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล  
 (ตัวอย่างเคร่ืองมือในภาคผนวก ก: ตัวอย่างที่ 3) 
 5.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนทั้งกลุ่ม 
 (ตัวอย่างเคร่ืองมือในภาคผนวก ก: ตัวอย่างที่ 4) 
6) สรุปผลการวิจัย (ค าตอบของค าถามวิจัยทุกข้อ) 
7) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

8) บทเรียนความคิดใหม่และประโยชน์ที่ได้จากการท างานคร้ังนี้ 
 8.1) บทเรียนส าหรับตนเองในการพัฒนานักเรียน 

8.2) บทเรียนของตนเองในเร่ืองหลักในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ควรจัด
ให้กับนักเรียน และควรมีตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักนี้ไว้สัก 2 ตัวอย่าง
ที่แตกต่างกัน 

8.3) ข้อเสนอแนะส าหรับตนเองในการปรับปรุง และพัฒนา การจัดเก็บข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อรู้จักนักเรียน รวมทั้งการพัฒนาตนเองของครู 

 ภาคผนวก 
 เคร่ืองมือทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัย 
 อ่ืนๆ ที่เห็นว่ามีประโยชน์ 

“ตัวอย่างหัวข้อของรายงาน CAR1” แบบที่ 1 
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน : การวิเคราะห์ผู้เรียน 
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 บทคัดย่อ  
 ค าน า  
 สารบัญ  
 สารบัญตาราง  
 สารบัญแผนภาพ  
บทที่ 1 บทน า  
 1.1 แนวคิดและเหตุผลของการวิจัย  
 1.2 ค าถามวิจัย  
 1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.4 วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.4.1 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1.4.2 กลุ่มเป้าหมาย  
 1.4.3 แหล่งข้อมูล และเครื่องมือส าหรับการวิจัย  
 1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.4.5 แผนปฏิบัติการ  
 1.5 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย  
บทที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลจ าแนกตามกลุ่ม  
 2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนท้ังห้องเรียน  
บทที่ 3 สรุปผลการวิจัย  
 3.1 ลักษณะโดยรวมของนักเรียนห้องน้ี  
 3.2 ลักษณะเฉพาะของนักเรียนห้องน้ี  
 3.3 แนวทางการปรับปรุง และพัฒนานักเรียนห้องน้ี  
บทที่ 4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 4.1 แนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนห้องน้ี   
 4.2 ข้อควรระวังส าหรับนักเรียนกลุ่มน้ี  
ภาคผนวก  

ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล  

 

“ตัวอย่างหัวข้อของรายงาน CAR1” แบบที่ 2 
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน : การวิเคราะห์ผู้เรียน 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเครื่องมือส าหรับ CAR2 
ตัวอย่าง 1: แบบประเมินการสอนของตนเอง 
วิชา..............................................................................กลุ่มที่................. มีนักเรียนทั้งหมด..................คน 
การสอนคร้ังที่......................... เร่ือง........................................................................................................... 
วัน/เดือน/ปี.................................................................. เวลา....................................................................... 
นักเรียนมาเรียน.................คน ขาด...............คน คือ……………..........…………………………………. 
………………………………………………………………………………………….......……………. 
ความพร้อมและความสนใจของนักเรียนก่อนทดลอง 

ปกต ิเพราะ......................................................................................................................................... 
ดีกว่าปกต ิเพราะ................................................................................................................................. 
แย่กว่าปกต ิเพราะ............................................................................................................................... 

ผู้ด าเนินการสอนมี......................คน คือ 
1).......................................................................................ท าหน้าที่................................................... 
2).......................................................................................ท าหน้าที่................................................... 

 3).......................................................................................ท าหน้าที่................................................... 

1. สภาพการสอนวันน้ีประเมินตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ 
 ด าเนินการไปตามแผนการสอนทุกประการ 
 แตกต่างไปจากแผนการสอนบ้าง คือ (ส่วนที่เพิ่มขึ้นมา/ส่วนที่ลดไป/ส่วนที่ปรับทั้งในด้าน

เน้ือหาและขั้นตอนของกิจกรรม/อุปกรณ์/บรรยากาศ เป็นต้น)  
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
2. ข้อสังเกต (ข้อมูล ) ที่น่าสนใจจากการสอน วันน้ี (ขณะอยู่ในขั้น /ช่วงเวลา /เกิดอะไรขึ้น /น่าสนใจ
อย่างไร) 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. การแปลความของผู้สอนในสิ่งที่เกิดขึ้นในข้อ 2 (ที่เป็นเข่นนี้น่าจะเนื่องมาจากอะไร  เช่น เน้ือหา /
ขั้นตอนของการสอน, บรรยากาศ, กลุ่มเพื่อน, สื่อ เป็นต้น และน าไปสู่อะไร) 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
4. ประสิทธิผลของการสอนวันนี้ประสบผลส าเร็จตามที่ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ประมาณกี่
เปอร์เซ็นต ์
 100%  90%  80%  70% 
 60%  50%  ต่ ากว่า 50% และควรทดลองซ้ า 
ที่เป็นเช่นนี้ (ได้เท่านี้เช่น 60%) เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 

สิ่งที่ขาดหายไป (อีก 40% ที่ขาดหายไป ) คือ  อะไร และนักเรียนคนใดบ้างที่ยังไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนในวันนี้ แล้วครูจะต้องช่วยเหลือนักเรียนเหล่านี้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
5. สิ่งที่ควรระมัดระวังในการสอนคร้ังต่อไป / นักเรียนคนใดบ้างที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
6. สิ่งที่ควรปรับปรุงและ/หรือเพิ่มเติมในคร้ังต่อไป (เพื่อเพิ่มจาก (60% เป็น 100%) 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
ผู้บันทึก.............................................................. 
................../ ................../ .................... 
เวลา..................................................... 
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ตัวอย่าง 2: แบบบันทึกหลังสอนเพื่อการเรียนรู้ของครูนักวิจัย 
วันที่.............เดือน.............................พ.ศ.................. 
วิชา................................................................ ............ 

1. ในการสอนวันน้ีท่านได้ท าอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
2. สิ่งที่ประทับใจหรือความรู้สึกในการท างานข้างต้นน้ีคืออะไร เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
3. ท่านได้เรียนรู้และเกิดความคิด /แนวคิดใหม่อะไรบ้าง  และความคิด /แนวคิดนั้นเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมอะไร อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
4. ท่านจะน าประสบการณ์  ความคิด  และสิ่งที่ได้เรียนรู้ในคร้ังนี้ไปใช้ประโยชน์อย่างไร  เมื่อไร  เพื่อ
อะไร 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
5. ค าถามค้างใจที่ต้องหาค าตอบต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 บทคัดย่อ 

 ค าน า / กิตติกรรมประกาศ 

 สารบัญเน้ือเร่ือง ตาราง และแผนภาพ 
1) แนวคิดและเหตุผล 
2) ค าถามวิจัย 
3) วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1)  กลุ่มเป้าหมาย บริบทและช่วงเวลา 
3.2)  สารสนเทศ / ข้อมูลที่จะเก็บรวบรวม 
3.3)  แหล่งข้อมูล  เคร่ืองมือ  (ตัวอย่างเคร่ืองมือในภาคผนวก ข ) และแผนปฏิบัติการใน

การจัดเก็บข้อมูล 
3.4)  การวิเคราะห์ข้อมูล  (สภาพเร่ิมต้น การเปลี่ยนแปลง เหตุปัจจัย และแนวทางพัฒนา

ต่อไป) 
 4) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
 5) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6) สรุปผลการวิจัย (ค าตอบของค าถามวิจัยทุกข้อ) 

7) ข้อเสนอแนะเพื่อการแก้ไขปรับปรุง พัฒนาและ/หรือขยายผลแผนการจัดการเรียนรู้ 
 8) บทเรียน ความคิดใหม่ และแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 

 ภาคผนวก ก แผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฉบับปรับปรุง 
 ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ภาคผนวก ค อ่ืนๆ ที่น ามาเป็นประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

“ตัวอย่างหัวข้อของรายงาน CAR2” แบบที่ 1 
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 บทคัดย่อ 
 ค าน า 
 สารบัญ 
 สารบัญตาราง 
 สารบัญแผนภาพ 
บทที่ 1 บทน า 
 1.1 แนวคิดและเหตุผลของการวิจัย 
 1.2 ค าถามวิจัย 
 1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.4.1 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.4.2 กลุ่มเป้าหมาย 
 1.4.3 แหล่งข้อมูล และเครื่องมือส าหรับการวิจัย 
 1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.4.5 แผนปฏิบัติการ 
 1.5 ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
บทที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 สภาพความส าเร็จในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยของความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ตอนที่ 3 ปัญหา สาเหตุ อุปสรรค และข้อจ ากัดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ตอนที่ 4 แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง  และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  รวมทั้งเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการสอนของผู้วิจัย 
บทที่ 3 สรุปผลการวิจัย 
บทที่ 4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน าแผนการจัดการเรียนรู้น้ีไปใช้ในครั้งต่อไป 
รายการอ้างอิง 
ภาคผนวก 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี…… เรื่อง……………………… 
แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี…… เรื่อง……………………… (ฉบับปรับปรุง) 

“ตัวอย่างหัวข้อของรายงาน CAR2” แบบที่ 2 
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน : การประเมินเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างกรอบการวิเคราะห์กรณีศึกษา เครื่องมือส าหรับ CAR3 
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