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ถาเราทํางานไมมีความสุข 

 ชีวิตทั้งชีวิต  ก็ไมมีความสุขไปดวย



ขอเสนอ เทคนิคการจัดงานที่ยุงเหยิงใหเปนเรื่องงาย 

และเปนการเพิ่มศักยภาพในการทํางาน

1.  ดวยการบริหารเวลา

2.  การสื่อสารกับคนรอบขาง

3. การวางแผน   การดําเนินการ  การตรวจสอบ 

และการแกไขปญหาไดอยางรวดเร็ว

**********************









ถาเราทํางานไดตามเทคนิคที่กลาวแลว





กลยุทธในการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย  

ดวยการหาโอกาสสรางความกาวหนาใหกับตนเอง   

จะเปนประโยชนทั้งชีวิตการทํางาน และชีวิตสวนตัว 



คือ การทํางานอยางสนุกสนาน  ทํางานอยางมีสมาธิ  

จะเพิ่มความรวดเร็วในการทํางาน ไดงานอยางมีประสิทธิภาพ  



- งานที่รีบเรง  มีความสําคัญ  

- งานประจําตองเคลียรใหเรียบรอย โดยเร็ว 

    เปนการลดจํานวนงานลง 





ดวยการทํา 5 ส.





โดยการ 

     -  รายงานการทํางาน  

     -  แจงใหทราบ  

     -  ปรึกษาปญหาการทํางาน

     -  เสนองาน 





จะเปนบุคคลที่ไดรับความไววางใจ และถูกนึกถึง

เปนคนแรกเสมอ  “Top of Mind”








