
ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
อาจารย์ประจำหลักสูตร 

ช่ือ-สกุล นางจอมขวัญ  สุวรรณรักษ์ 
ตำแหน่งทางวิชาการ รองศาสตราจารย์ 
ประวัติการศึกษา คุณวุฒิ สาขาวิชาที่จบ ปีที่จบ มหาวิทยาลัย 

ปร.ด. นวัตกรรมการจัดการ 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
บธ.ม. การพัฒนาธุรกิจ

อุตสาหกรรมและ
ทรัพยากรมนุษย์ 

2559 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ 

คศ.บ. อาหารและโภชนาการ 2528 วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 
การฝึกอบรม วัน/เดือน/ปี หลักสูตรอบรม หน่วยงานที่จัด 

8-10 พฤษภาคม 2564     จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ด้าน
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ รุ่นที่ 1 

มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และสำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ 

24 มีนาคม 2564 การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ในการนำเสนอผลงานวิจัยในระดับ
นานาชาติ 

สถาบันภาษา มทร.พระนคร 

24-25 พฤศจิกายน 2563
และ 12 มกราคม 2564

เขียนบทความอย่างไร ให้ได้ตีพิมพ์ ใน
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. TCI 1 

มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ตลอดเดือนพฤศจิกายน
2563

ผู้นำ-นำการเปลี่ยนแปลง รุ่นที่ 11 
(Leadership for Change 11) ในหัวข้อ 
Food and Health โอกาสทองในวิกฤต 
อาหารและสมุนไพรไทยสู่ตลาดโลก 

มูลนิธิสัมมาชีพ 

25 สิงหาคม 2563  การออกแบบสื่อเพ่ือการนำเสนอ
ผลงานวิจัย 

เครือข่ายวิจัยอุดมศึกษา 
ภาคกลางตอนล่างและ
สำนักงานบริหารการวิจัย 
นวัตกรรมและ 
การสร้างสรรค์ ม.ศลิปากร 

23-24 มกราคม 2563 หลักจริยธรรมการวิจัยพ้ืนฐานด้าน
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์  
สำหรับนักวิจัยและคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัย 

สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มทร.พระนคร 

ตลอดเดือนพฤศจิกายน 
2562 

Reading Skills & Strategies, Structure 
Skills & Strategies, and Listening & 
Speaking Skills 

สถาบันสร้างสรรค์และ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ม.ราชภัฏสวนสุนันทา 



ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
อาจารย์ประจำหลักสูตร (ต่อ) 

วัน/เดือน/ปี หลักสูตรอบรม หน่วยงานที่จัด 
1-2 พฤษภาคม 2562 Highfields Level 2 Award in Food

Safety in Catering (RGF) 
Highfields Qualifications 
UK 

8-9 พฤศจิกายน 2561  การวิเคราะห์สถิติเบื้องต้นด้วยโปรแกรม R สถาบันวิจัยและพัฒนา
มทร.พระนคร 

สังกัดหน่วยงาน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
โทรศัพท์ 02 665 3777 โทรสาร  02 665 3800 
E-mail: jomkhwun.s@rmutp.ac.th

ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 

ประวัติการทำงาน พ.ศ. 2557-ปัจจุบัน  อาจารย์ประจำสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
พ.ศ. 2553-2557  รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจัย 
พ.ศ. 2550-2553  หัวหน้าสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
พ.ศ. 2530 อาจารย์ประจำคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
พ.ศ. 2528-2530               อาจารย์ 1 ระดับ 3 โรงเรียนบ้านศรีอุดมธัญญะ จังหวัดกำแพงเพชร 

ผลงานทางวิชาการ 
งานวิจัย 

บทความในวารสารวิชาการ 
สุภาพร เขียวชู, จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และ วิชัย เจริญธรรมานนท์. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่าง

คุณภาพอาหารสดกับกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้อผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ภายใต้บรรทัดฐาน
ใหม่. วารสารสวนสุนันทาวิชาการและวิจัย, 15(1), 56-65. (ม.ค.-ม.ิย.) 

ศุภพล เมธีเสริมสกุล, จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และ จุฑามาศ พีรพัชระ. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่าง
โภชนบัญญัติ 9 ประการกับการตัดสินใจสั ่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่. วารสารวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 13(1), 139-155. (ม.ค.-มิย.) 

ธณัฐพล เวียงสิมมา และจอมขวัญ สุวรรณรักษ์. (2564). กลยุทธ์ทางการตลาดบริการที่มีผลต่อผู้บริโภค
กลุ่มมิลเลนเนียลในการตัดสินใจสั ่งอาหารจากร้านอาหารผ่านแอปพลิเคชันส่งอาหารเดลิเวอรี่ . 
วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 17(1). (ม.ค.-เม.ย.) 

เจนจิรา เพียรศิริภิญโญ และจอมขวัญ สุวรรณรักษ์. (2564). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสม
การตลาดบริการกับกระบวนการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารที่ได้รับรางวัล บิบ กูร์มองด์ โดย
มชิลินในกรุงเทพมหานคร. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, 10(1). (ม.ค.-มิ.ย.) 

ชานนท์ มหาสิงห์, จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และ วิชัย เจริญธรรมานนท์. (2563). ปัจจัยความสำเร็จของ

ผู้ประกอบการร้านอาหารขนาดกลางที่มีสาขาเครือข่ายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วารสาร

บริหารธุรกิจและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 3(3), 81-99. (ก.ย.- ธ.ค.) 



ประวัติและผลงานทางวิชาการ 
อาจารย์ประจำหลักสูตร (ต่อ) 

จอมขวัญ สุวรรณรักษ์, พิมเพ็ญ พรเฉลิมพงศ์, เจตนิพัทธ์ บุณยสวัสด์ิ, ศันสนีย์ ทิมทอง, อินท์ธีมา  

หิรัญอัครวงศ์ และ พุดกรอง พันธุ ์อุโมงค์. (2563). กรรมวิธีการปรับกรดของผักแกะสลักด้วย 

เครื่องปรับสภาพความเป็นกรดภายใต้การควบคุมอุณหภูมิและความดันบรรยากาศ. วารสารวิชาการ

และวิจัย มทร.พระนคร, 14(2), 198-209. (ก.ค.- ธ.ค.) 

จอมขวัญ สุวรรณรักษ์,  ชมภูนุช เผื่อนพิภพ, นิธิยา รัตนาปนนท์,  ศันสนีย์ ทิมทอง,  สุกัญญา จันทกุล 

และ พุดกรอง พันธ์อุโมงค์. (2560). กระบวนการผลิตผักแกะสลักบรรจุในภาชนะปิดสนิท. วารสาร 

วิชาการและวิจัย มทร.พระนคร, 11(2), 142-154. (ก.ค.- ธ.ค.) 

บทความในงานประชุมวิชาการ  
คมกริช ฉายศรี, อมรรัตน์ เจริญชัย, ทักษิณา เครือหงส์ และ จอมขวัญ สุวรรณรักษ์. (2563). การพัฒนา

หลักสูตรวิชาชีพเฉพาะทาง เร ื ่องการแกะสลักผักและผลไม้. การประชุมวิชาการระดับชาติ  

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งที่ 3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 31 

สิงหาคม 2563. 


